Szanowni Rodzice. Dbajac o najwyzszg jakos¢ swoich produktéw, firma Haba postanowita wymienic jeden z elementéw gry. W
srodku opakowania znajda Paristwo niebieska, plastikowa czapeczke dla misia. Zastepuje ona czapeczke wycieta w tekturze, ktéra
nalezy wyrzuci¢. Prosimy uzywac tylko czapeczki plastikowej. Zesp6t Haba.

Moja Pierwsza Gra

Gtodny jak Mis

ZESTAW GIER DLA 1 - 3 GRACZY, W WIEKU 2+ lat, z tyzeczka do karmienia misia.

Drodzy rodzice,

Gratulujemy zakupu gry z serii Moja Pierwsza Gra. Dokonali Paristwo znakomitego wyboru, ofiarujgc waszemu

dziecku mozliwosé nauki i rozwoju poprzez zabawe. Ta instrukcja podpowie Panstwu jak w najlepszy sposdb

wykorzysta¢ materiat do gry oraz wyttumaczy jej zasady. Gra stymuluje i rozwija u dziecka: motoryke mata,

empatie oraz zdolnosci jezykowe. Jedng rzecz mozemy zagwarantowac - udang zabawe!

ZAWARTOSC OPAKOWANIA:

1 mi$ (do rozstawienia, z czapeczka)
12 dan (w 6 kolorach)

1 talerz

1 tyzeczka

1 kostka,

instrukcja

Instrukcja roztozenia planszy z matym misiem:
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WERSJA SWOBODNE GRANIE

W wersji "swobodne granie" dziecko zapoznaje sie z elementami gry. Roztéz misia, postaw naprzeciwko siebie i
baw sie razem z dzieckiem. Popros dziecko, aby nakarmito zwierze (na poczatku czynnos¢ karmienia moze
sprawiac trudnosci, ale z praktyka dziecko nauczy sie, w jaki sposéb nalezy trzymac tyzeczke). Porozmawiaj i
zadawaj pytania na temat jedzenia, np. czy lubisz boréwki? czy smakujg ci marchewki?, itp. Zastanéw sie z
dzieckiem, jakie imie wybrac¢ dla matego misia.

W przypadku dzieci starszych, ktore juz zdqzyty zapoznac sie z materiatem gry, mozesz

(523 porozmawiac na temat innych potraw i ulubionych dani. Na przyktfad: Jakie jest twoje ulubione

jedzenie? Czy lubisz makaron z sosem? Jakiej potrawy nie lubisz? Ktore danie jest kwasne?

GRA 1. Maty mis jest bardzo gtodny

Gra kooperatywna dla dzieci w wieku 2+ lat

PRZYGOTOWANIE DO GRY:

Roztdz misia i postaw go na Srodku stotu. Nastepujgce potrawy umies¢ na talerzu: borowki, szpinak, marchewki,
truskawki, pozostate potrawy nie bedg potrzebne. tyzeczke potdz koto talerza. Pokaz dziecku, w jaki sposéb
nalezy rzucac kostka.

ROZPOCZECIE GRY:
Kolejnos¢ grania zgodna jest z kierunkiem wskazéwek zegara. Zabawe rozpoczyna dziecko, ktére jako ostatnie
jadto szpinak. Zawodnik rzuca kostka.

Zapytaj sie dziecka: Co pojawito sie na kostce?

8° &

e Boréwka / szpinak / marchewka / truskawka?
Dziecko wypowiada nazwe dania. Jezeli odgadto prawidtowo - nalezy je pochwali¢, w przypadku
problemoéw osoba dorosta powinna pomdc w odgadnieciu.
Nastepnie dziecko ktadzie obrazek z wylosowang potrawg na tyzeczke i stara sie nakarmic misia. Jezeli
w trakcie karmienia potrawa wypadnie z tyzeczki, nalezy jg umiescié na stole przed misiem. W
przypadku gdy gracz wylosuje potrawy, ktérymi mis zostat juz nakarmiony, zawodnik ten traci swoja
kolejke.
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@ | o Gltodny maty mis z szeroko otwartg paszcza?

Swietnie! Wszystkie dzieci ciesza sie, a zawodnik ktéry wiasnie rzucat kostka moze nakarmié¢ matego
misia dowolnie wybrang potrawa.

2 | o  Maty mis w ubrudzonym sliniaczku?
\1 Ojej, maty mis$ ubrudzit sie! Zawodnik wybiera dowolng potrawe z talerza i ktadzie jg na sto6t
naprzeciwko matego misia.

Do gry przystepuje kolejny zawodnik.

ZAKONCZENIE GRY:

Gra konczy sie w momencie, gdy talerz zostanie oprdzniony. Potrawy znajdujace sie na stole nalezy utozy¢ w
jeden stos, w drugim nalezy umiesci¢ potrawy, ktérymi mis zostat nakarmiony. Jezeli drugi stos jest wyzszy,
dzieci wygrywajg wspadlnie zabawe i wykonujg niedzwiedzi taniec.

Wspdlne okazywanie radosci wzmacnia dzieci emocjonalnie i sprzyja dobremu nastrojowi;
umacnia je w swoich poczynaniach i buduje jednos¢ zaréwno w rodzinie jak i wérdd znajomych.

GRA 2. Maty mis jest wygtodniaty

Gra pamieciowa dla dzieci w wieku 2+

PRZYGOTOWANIE DO GRY:
Roztdz matego misia i ustaw go posrodku stotu. Potasuj 12 kart z potrawami obrazkiem do dotu i rozstaw na
stole w ksztatcie kratki w kratke. Przygotuj tyzeczke do gry; talerzyk i kostka nie bedg potrzebne.

ROZPOCZECIE GRY:
Kolejnos¢ grania zgodna jest z kierunkiem wskazéwek zegara. Osoba, ktdéra jako ostatnia jadta marchewki moze
rozpoczg¢ zabawe. Zawodnik odwraca 2 karty z potrawami.

Zapytaj sie dziecka: Co to za positek?
Dziecko wypowiada nazwe potrawy. Jezeli odgadto prawidtowo - nalezy je pochwali¢, w przypadku probleméw
osoba dorosta powinna pomdc w odgadnieciu. Nastepnie dziecko poréwnuje obrazki z potrawami.
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Zapytaj sie dziecka: Czy rysunki s identyczne?

e Tak!
Swietnie! Zawodnik naktada jedno z dar na tyzeczke i karmi matego misia. Drugie danie w nagrode
ktadzie naprzeciwko siebie.

e Nie!
Szkoda! Obie karty ponownie zostajg zakryte.

Do gry przystepuje kolejny zawodnik.

ZAKONCZENIE GRY:
Gra koriczy sie w momencie, gdy wszystkie karty z daniami zostang wykorzystane. Kazdy z zawodnikéw uktada
ze swoich kart stos. Dziecko z najwyzszym stosem kart wygrywa zabawe. Mozliwy jest remis.

GRA 3. Zgadnij: Jakie jest moje ulubione danie?

Gra rozwijajgca zdolnosci jezykowe oraz stownictwo dla dzieci 3+

PRZYGOTOWANIE DO GRY:
Potdz karty z daniami na talerzu posrodku stotu. Maty mis, tyzeczka i kostka nie bedg potrzebne.

ROZPOCZECIE GRY:

Kolejnos¢ grania zgodna jest z kierunkiem wskazéwek zegara. Dziecko, ktore jako ostatnio zjadto porcje ryzu
moze rozpoczg¢ zabawe. Zawodnik po cichu mysli o swoim ulubionym daniu, np. czekoladowym deserze, a
nastepnie zadaje pozostatym dzieciom pytanie: Zgadnijcie, co jest moim ulubionym daniem?

Reszta zawodnikdw, jeden po drugim, zadajg pytanie, na ktére mozna jedynie odpowiedzie¢ ,tak” lub ,nie”.
Przyktad: Czy danie ma kolor zielony? Czy jest stodkie? Czy danie jest warzywem?

W chwili, gdy padnie odpowiedz ,tak”, dziecko ktore wtasnie zadato pytanie, moze prébowac zgadywac nazwe
dania.

Czy odpowiedz jest poprawna?

e Tak!
Swietnie. Zawodnik, ktdry jako ostatni zadawat pytanie otrzymuje w nagrode jedna danie z talerza.

e Nie!
Szkoda, btedna odpowiedz. Nastepne dziecko zadaje pytanie.
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ZAKONCZENIE GRY:

Gra konczy sie w chwili, gdy kazde z dzieci dwa razy wymysli dowolne danie. Zawodnicy uktadajg swoje zdobyte
karty na stole w formie rzedéw. Osoba z najdfuzszym rzedem wygrywa zabawe. Mozliwy jest remis.

%’f@ﬂ Bawic sie z dzieckiem mozna rownieZz podczas wspdlnego jedzenia, np. obiadu lub kolacji. Popros,
Y ¢ aby przyjrzato sie potrawie i porozmawiaj, z jakich sktadnikow sktada sie danie. Nastepnie
dziecko zamyka oczy i otwiera usta. Podaj mu do ust porcje jedzenia sktadajgcq sie z jednego
sktadnika i zapytaj: Co wtasnie jesz? Jezeli chcesz utrudnic zadanie, podaj dziecku do zjedzenia jednoczesnie
kilka sktadnikdw dania, np. kawateczek ziemniaka z warzywem.

O )
0@6‘9 @0 :}6‘3

Zaréwno wygrana jak i przegrana jest czesciqg zabawy. Osoba ktora wygrywa cieszy sie, natomiast
przegrywajgcy odczuwa smutek, a czasami nawet ztos¢. Okaz dzieciom swoje zainteresowanie, ciesz sie razem z
nimi lub pocieszaj gdy zajdzie taka potrzeba. Dzieci, ktdre przegrajq powinny by¢ uspokajane i zapewniane, ze
nastepna proba przyniesie im nowe szanse, w tym rowniez wygranq. W ten sposéb pociechy stajq sie silniejsze
emocjonalnie, przygotowane na dalsze dobre i zte chwile w Zyciu.

Dziekujemy za zakup produktu Haba.
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